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いらいらする

気分が落ち込む

不安になる

身近な人にあたる、喧嘩をする

仕事を休む

ひきこもる

手足のむくみ
頭痛、頭が重い感じ

腹部膨満感
胸がはる、乳房の痛み

基礎体温表

3…日常生活に著しく支障をきたす　2…日常生活に支障をきたす　1…日常生活に影響はない
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